
Asistencia Temporal en Efectivo

¿Qué es una Actividad Laboral?

¿Qué son actividades laborales? 
Las actividades laborales están diseñadas para ayudarlo a aumentar su capacidad para obtener empleo. 
Usted y el Departamento local determinarán la mejor actividad para participar después que se le 
complete una evaluación.

¿Quién está obligado a participar en las actividades laborales?
Los beneficiarios de TCA (en inglés) que no tengan una exención o una buena causa deben participar en 
actividades laborales.

¿Qué son las actividades laborales aprobadas?  
Pueden incluir, pero no se limitan a:
•  Empleo
•  Prácticas
•  Talleres de preparación para el trabajo
•  Voluntariado en diferentes organizaciones para adquirir experiencia laboral
•  Tomar clases de capacitación en habilidades
•  Diploma de escuela secundaria/Clases de equivalencia
•  Asistir a la universidad

¿Cómo decido qué actividad es la mejor para mí?
Las actividades aprobadas son acordadas por usted y el Departamento local en base al resultado de 
su evaluación. Las actividades se identificarán para que se ajusten a sus necesidades únicas. 

¿Cuánto tiempo necesito para participar en una actividad?  
Se requiere que usted participe en una actividad laboral cada mes que reciba beneficios de TCA.

Solicite por Beneficios
!Sus servicios y beneficios están a un clic de distancia!

https://mymdthink.maryland.gov

Servicio al Cliente del DHS, Visitenos en 
https://dhs.maryland.gov/customer-service/

Para más información 
llamar a: 1-800-332-6347
25 S. Charles St.
Baltimore, MD 21201 
www.dhs.maryland.gov

@mdhumanservices
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